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ค าแนะน า 

  1. อย่าให้เพ่ือนในรุ่นเดียวกันมาสร้างแรงกดดัน 

  2. ต้องรู้จักปฏิเสธ 

  3. ต้องรู้สาเหตุของการตั้งครรภ์ 

  4. ต้องท าความเข้าใจกับผลข้างเคียงของการใช้ 

     ยาคุมก าเนิด 

  5. จ าให้ขึ้นใจว่ายังไงก็ต้องป้องกัน 

  6. ต้องรู้วิธีการใช้ถุงยางอนามัย 

  7. อย่าปล่อยให้มีความเสี่ยง 

  8. ต้องรู้ว่าหากตั้งครรภ์ต้องท าอย่างไร 

  9. เปิดใจปรึกษาครอบครัว 

ผลกระทบ 

  1. ต่อตวัวยัรุน่ 

 1. เกิดปัญหาทางจิตใจและอารมณ ์

 2. เสียการเรียน 

 3. มองเห็นคุณค่าตนเองลดลง 

 4. ติดเชื้อโรคทางเพศสัมพันธ ์

  2. ตอ่ครอบครวั 

 1. สร้างความทุกข์ใหก้ับพ่อแม่ 

 2. เสื่อมเสียชื่อเสียงวงศ์ตระกูล 

 3. เกิดความไม่เข้าใจกันในครอบครัว 

  3. ต่อสังคม 

 1. เกิดปัญหาต้ังครรภไ์ม่พึงประสงค์  

      เกิดปัญหาการท าแท้ง เด็กถูกทอดทิ้ง 

 2. ปัญหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 

 3. ปัญหาการล่อลวง 

 4. ปัญหาคุณภาพของประชากรต่ า 

สาเหต ุ

  1. ค่านิยมเรื่องเพศเปลี่ยนแปลงไป 

  2. ค่านิยมเรื่องเพศที่เปลี่ยนไป 

  3. ขาดความรู้ความเข้าใจในการป้องกัน 

  4. ครอบครัวขาดการสื่อสารอย่างเปิดเผย 


